
小寺記念精神分析研究財団主催／2024年度 
 

夫婦・家族面接に活かす精神療法 
 
日頃の臨床を行っていく上で、家族関係理解や夫婦関係理解は欠かせません。その関係性

と力動をどのようにとらえたらよいのか、ましてや実際に家族や夫婦が来談したときにど
のように面接を展開したらよいのかを学ぶ機会は意外に少ないと考えられます。 
そこでこのセミナーでは、家族療法理論や力動的理論を背景に持つ講師陣がこうした皆

様の疑問にわかりやすく答え、ロールプレイで実際の面接の持ち方を体験学習します。 
 
対  象：家族面接や夫婦面接を運用するための理論や枠組みについて学びたい方。 

その具体的な方法を身につけ実践に活かしたい臨床家の参加を歓迎いたします。
大学院生も受講可。 

講  師：中村伸一（中村心理療法研究室） 
岡野憲一郎（本郷の森診療所） 
渡辺俊之（渡辺医院） 
岩井昌也（錦糸町クボタクリニック） 
北島歩美（日本女子大学） 

開催期間：2024 年 7月～2025年 3 月、 
土曜日午後 2時～5 時 全 8回 具体的な日付は下記リスト参照 

開催場所：小寺記念精神分析研究財団セミナールームと Zoom によるハイブリッド 
     ただし、1月、2月は会場のみで開催いたします。 
参 加 費：36,000 円 
定  員：20 名 
 

 日にち テーマ 講師 司会・討論 
第 1回 2024年 7 月 6日 家族療法概論 岩井 中村 
第 2回 2024年 9 月 7日 ジェノグラムと多世代家族療法 中村 岩井 
第 3回 2024年 10月 5 日 アタッチメント理論と家族 北島 渡辺 
第 4回 2024年 11月 23日 家族療法を語る 岡野 中村 
第 5回 2024年 12月 28日 対象関係論的家族療法 渡辺 中村 
第 6回 2025年 1 月 25 日 ロールプレイ 中村・岩井・北島 
第 7回 2025年 2 月 22 日 ロールプレイ 中村・岩井・北島 
第 8回 2025年 3 月 29 日 事例検討 中村 岩井 



小寺記念精神分析研究財団主催／2024年度 

夫婦・家族面接に活かす精神療法 

参加申込書 

 参加申込書は、Eメール、FAXまたは郵便にてお送りください。 
 E メールの場合は、件名「夫婦・家族面接に活かす精神療法」として、記入済みの申込書データ

を添付していただくか、下記の項目を本文にすべて記入しお送りください。 
E メール：kodera.kt@nifty.com  FAX：03-3350-9749 

郵送：〒160-0004 東京都新宿区四谷 3-4 SC ビル 6階 小寺記念精神分析研究財団事務局 
※記載いただいた個人情報は、小寺財団の主催するセミナーのご連絡・ご案内のみに使用いたします。 

申込締切 6 月 28 日（金）必着                    申込日   月   日 

１．  
氏名、生年 

フリガナ 
氏名 

西暦 
年生まれ 

２．主な勤務先 
あるいは所属 

 

３． 
職種、経験年数 

職種 経験 
          年 

４． 
保有資格 

（あてはまるものに〇） 
なし・臨床心理士・公認心理師・医師・その他（               ） 

５． 
連絡先 

住所 〒 電話番号 

E メールアドレス（Zoom 参加の場合、Zoom 招待を受け取る Eメールアドレス） 
 

６． 
参加方法 

（いずれかに〇） 
会場  ・  Zoom 

７． 
認知媒体 

本セミナーをどのようにして知りましたか？（あてはまるものに〇） 
ホームページ・メール・SNS・知人の紹介・その他（             ） 

参加費：36,000 円 
 参加の可否については、受付後、順次メールにてお知らせいたします。定員になりしだい締め切

ります。参加費振込先はその際にご案内し、お振込を確認後、名簿にお名前を記載いたします。 
 


