
小寺精神分析財団セミナー：ウィニコットの「治療相談」を読む 

スクイグル技法について考える：神経症編 
 

 本セミナーで、ウィニコットのスクイグル技法、特に神経症的な事例について紹介・議論します。

ウィニコットがこの技法に最も合っていると考えた「反社会的傾向」については、次年度に回して、

まず最後の困難例「ジョージ」について話してから、逆に彼が第一部で展開している神経症的な事例

についてのスクイグルをまとめていきたいと思います。 

スクイグル法は、ウィニコットが最晩年に到達した方法 Therapeutic Consultation、邦訳され

ている本『子どもの治療相談』を通して読む、しか到達の方法がありません。この本をいろいろな視

点を通して読み、スクイグルについての理解を深めるためのセミナーです。今年は、本の前半、神経

症や臨床的なスポット使用の事例を取り扱います。事例のやり取りを詳細に議論していくという形

で進みます。スクイグル技法に関心がある、あるいはウィニコットの考え方に関心がある方は、ぜひ

議論していただければ、と思います。彼は「学生諸君には，すべての症例を注意深く子細に読み，研

究し，楽しんでくれることを要求しなければなりません。」といいます。ですので、この事例を読ん

で研究するという楽しみを私たちも持ちたいと思います。ハイブリッドですので、奮ってご参加く

ださい。 

 

日時 2024 年 12 月 22 日 10 時より１６時半 

会場：小寺精神分析財団セミナー室会場参加およびオンラインのハイブリッド開催（会場定員は 20

名です。お申込みの時に、参加形式をお知らせください。会場からオンライン参加への途中変更は可

能です。逆は難しいと思います）。 

 

企画・講師：妙木浩之（東京国際大学） 

参加費：6,000 円 

参加条件：各自『子どもの治療相談』（岩崎学術出版）をお持ちください。 

 

 



小寺記念精神分析研究財団主催／2024年度 

ウィニコットの『治療相談』を読む―スクイグル技法について考える：神経症編― 

参加申込書 

 参加申込書は、Eメール、FAXまたは郵便にてお送りください。 
 E メールの場合は、件名「ウィニコットセミナー」として、記入済みの申込書データを添付して

いただくか、下記の項目を本文にすべて記入しお送りください。 
E メール：kodera.kt@nifty.com  FAX：03-3350-9749 

郵送：〒160-0004 東京都新宿区四谷 3-4 SC ビル 6階 小寺記念精神分析研究財団事務局 
※記載いただいた個人情報は、小寺財団の主催するセミナーのご連絡・ご案内のみに使用いたします。 

申込締切 12月 16 日（月）必着                    申込日   月   日 

１．  
氏名、生年 

フリガナ 
氏名 

西暦 
年生まれ 

２． 
主な勤務先 
あるいは所属 

 

３． 
職種、経験年数 

職種 経験 
          年 

４． 
保有資格 

（あてはまるものに〇） 
なし・臨床心理士・公認心理師・医師・その他（               ） 

５． 
連絡先 

住所 〒 電話番号 

E メールアドレス（Zoom 参加の場合、Zoom 招待を受け取る Eメールアドレス） 
 

６． 
参加方法 

（いずれかに〇） 
会場  ・  Zoom によるオンライン 

７． 
認知媒体 

本セミナーをどのようにして知りましたか？（あてはまるものに〇） 
ホームページ・メール・SNS・知人の紹介・その他（             ） 

参加費：6,000円 
 参加の可否については、受付後、順次メールにてお知らせいたします。定員になりしだい締め切

ります。参加費振込先はその際にご案内し、お振込を確認後、名簿にお名前を記載いたします。 
 


